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legjle oeve cenehegC³e keÀe jnm³e

Deepe efJeOeelee, Jejoelee yeehe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ Deefle mvesner mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes osKe jns Les~ ®eejeW Deesj kesÀ meceLe& ye®®es
Deheves mvesn keÀer efJeMes<elee Üeje otj nesles Yeer meceerhe nQ~ mvesn kesÀ mecyevOe Üeje, yegef× keÀer mheälee Deewj mJe®ílee Üeje meceerhe keÀe,
mevcegKe keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~ leermejs ves$e DeLee&led efoJ³elee kesÀ Üeje GvneW kesÀ ve³eve yegef× ªheer ìer.Jeer. ceW otj kesÀ ¢M³e mheä
DevegYeJe keÀj jns nQ~ pewmes Fme efJeveeMeer ogefve³ee kesÀ efJeveeMeer meeOeve ìer.Jeer. ceW efJeMes<e Òeesûeecme kesÀ mece³e meye efmJe®e Deeve keÀj osles
nQ~ Ssmes ye®®es Yeer efJeMes<e mece³e hej mce=efle keÀe efmJe®e Deeve keÀj yew"s nQ~ meYeer otj-oMe&ve Üeje otj kesÀ ¢<³e keÀes meceerhe DevegYeJe
keÀjves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe osKe-osKe ne|<ele nes jns nQ~ SkeÀ ner mece³e hej [yeue meYee keÀes osKe jns nQ~
Deepe efJeMes<e Jeleve ceW ye´ïee yeehe ye®®eeW keÀes ³eeo keÀj jns Les keÌ³eeWefkeÀ meYeer ye®®es peye mes pees ye´eïeCe peerJeve ceW ®eue jns nQ Gve
yéeïeCeeW keÀer, mece³e ÒeceeCe cebefpeue DeLee&led mechetCe&lee keÀer efmLeefle lekeÀ efkeÀme ieefle mes ®eues jns nQ, Jen efjpeuì osKe jns Les~ ®eue
lees meye jns nQ uesefkeÀve ieefle (mheer[) keÌ³ee nw? lees keÌ³ee osKee! ieefle ceW meowJe SkeÀ jHeÌleej leerJe ́nes DeLee&led meoe leerJeíeefle nes, Ssmes
keÀesF& ceW Yeer keÀesF& osKes~ yeḯee yeehe ves ieefle keÀes osKe ye®®eeW keÀer lejHeÀ mes ÒeÍe>> efkeÀ³ee efkeÀ vee@uespeHegÀue nesles DeLee&led leerveeW keÀeueeW keÀes
peeveles ngS, heg©<eeLe& Deewj heefjCeece keÀes peeveles ngS, efJeefOe Deewj efmeef× keÀes peeveles ngS, efHeÀj Yeer meoekeÀeue keÀer leerJe´ieefle keÌ³eeW
veneR yevee mekeÀles! keÌ³ee GÊej efo³ee nesiee? keÀejCe keÀes Yeer peeveles nes, efveJeejCe keÀer efJeefOe keÀes Yeer peeveles nes efHeÀj Yeer keÀejCe keÀes
efveJeejCe ceW yeoue veneR mekeÀles!
yeehe ves cegmkeÀjeles ngS yeḯee yeehe mes yeesuee efkeÀ yengle ye®®eeW keÀer SkeÀ Deeole yengle hegjeveer Deewj hekeÌkeÀer nw ö Jen keÀewve meer? keÌ³ee
keÀjles! yeehe Òel³e#e HeÀue DeLee&led lee]pee HeÀue Keeves keÀes osles nQ uesefkeÀve Deeole mes cepeyetj Gme lee]pes HeÀue keÀes Yeer metKee yevee keÀjkesÀ
mJeerkeÀej keÀjles nQ~ keÀj ueWies, nes pee³eWies, nesvee lees peªj nw, yevevee lees henuee vecyej ner nw, Deevee lees ceeuee ceW ner nw ö Ssmes
mees®eles-mees®eles huewve yeveeles-yeveeles Òel³e#e HeÀue keÀes YeefJe<³e keÀe HeÀue yevee osles nQ~ keÀjWies, ceevee YeefJe<³e HeÀue~ mees®ee, efkeÀ³ee Deewj
Òel³e#e HeÀue Kee³ee~ ®eens mJe kesÀ Òeefle, ®eens mesJee kesÀ Òeefle Òel³e#e HeÀue Jee mesJee keÀe lee]pee cesJee keÀce Keeles nQ~ MeefkeÌle efkeÀmemes
Deeleer nw - leepes HeÀue mes Jee metKes mes? keÀF&³eeW keÀer Deeole nesleer nw ö Kee ueWies ö Ssmes keÀjles leepes keÀes metKee HeÀue yevee osles nQ~
Ssmes ner ³eneB Yeer keÀnles ³en nesiee lees efHeÀj keÀjWies, ³en p³eeoe mees®eles nQ~ mees®ee, [e³ejskeÌMeve efceuee Deewj efkeÀ³ee~ ³en ve keÀjves
mes [e³ejskeÌMeve keÀes Yeer leepes mes metKee yevee osles nQ~ efHeÀj mees®eles nQ efkeÀ efkeÀ³ee lees [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe uesefkeÀve efjpeuì Fleveer veneR
efvekeÀueer~ keÌ³eeW? mece³e heæ[ves mes Jesuee kesÀ ÒeceeCe jsKee yeoue peeleer nw~ keÀesF& Yeer Yeei³e keÀer jsKee Jesuee kesÀ ÒeceeCe ner megveeles Jee
yeveeles nQ~ Fme keÀejCe Jesuee yeoueves mes Jee³egceC[ue, Je=efÊe, Jee³eyeśMeve meye yeoue peelee nw FmeefueS iee³ee ngDee nw ̀ `legjle oeve
cenehegC³e''~ [e³ejskeÌMeve efceuee Deewj Gmeer Jesuee ceW Gmeer Gcebie mes efkeÀ³ee~ Ssmeer mesJee keÀe leepee cesJee efceuelee nw, efpemekeÀes
mJeerkeÀej keÀjves DeLee&led Òeehle keÀjves mes MeefkeÌleMeeueer Deelcee yeve mJele: ner leerJeíeefle ceW ®eueles jnles~ meYeer HeÀue Keeles nes uesefkeÀve
keÀewve mee HeÀue Keeles nes, ³en ®eskeÀ keÀjes~
yéïee yeehe meYeer ye®®eeW keÀes lee]pes HeÀue Üeje MeefkeÌleMeeueer Deelcee yeveeS meoe leerJéieefle mes ®eueves keÀe mebkeÀuhe osles nQ~ meoe yeḯee yeehe
kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes mce=efle ceW jKeles ngS nj mece³e nj keÀce& keÀe Þesÿ Deewj leepee HeÀue Keeles jnes~ lees keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀer keÀcepeesjer Jee J³eeefOe Dee veneR mekeÀleer nw~ yeḯee yeehe cegmkeÀje jns Les~ pewmes Jele&ceeve mece³e kesÀ efJeveeMeer [ekeÌìme& Yeer
keÌ³ee je³e osles nQ! meye leepee KeeDees~ peuee keÀjkesÀ, Yetve keÀjkesÀ veneR KeeDees~ ªhe yeouekeÀj veneR KeeDees~ Ssmes keÀnles nQ vee~ lees
yeḯee yeehe Yeer ye®®eeW keÀes keÀn jns Les pees Yeer Þeercele mece³e ÒeceeCe efpeme ªhe mes efceueleer nw, Gmeer mece³e hej Gme ªhe mes ÒewefkeÌìkeÀue
ceW ueeDees lees meoe ner yeḯee yeehe meceeve legjle oeveer cenehegC³e Deelcee yeve vecyejJeve ceW Dee pee³eWies~ yeḯee yeehe Deewj peiele Decyee
HeÀmì& jep³e DeefOekeÀejer, oesveeW DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? mees®ee Deewj efkeÀ³ee~ ³en veneR mees®ee efkeÀ ³en keÀjkesÀ heerís
³en keÀjWies~ ³ener efJeMes<elee Leer~ lees HeÀeuees ceoj HeÀeoj keÀjves Jeeues cenehegC³e Deelcee, hegC³e keÀe Þesÿ HeÀue Kee jns nQ Deewj meoe
MeefkeÌleMeeueer nQ~ mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe cee$e Yeer keÀcepeesjer veneR~ Ssmes meoe leerJeíeefle mes ®eue jns nQ uesefkeÀve keÀesF& ceW Yeer keÀesF&~
yeḯee yeehe keÀes meekeÀej me=efä kesÀ j®eef³elee nesves kesÀ keÀejCe, meekeÀej ªhe ceW heeuevee keÀe heeì& yeepeeves kesÀ keÀejCe, meekeÀej ªhe ceW
heeì& yepeeves Jeeues ye®®eeW mes efJeMes<e mvesn nQ~ efpememes efJeMes<e mvesn neslee nw GmekeÀer keÀcepeesjer mees Deheveer keÀcepeesjer ueieleer nw~ yeḯee
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yeehe keÀes ye®®eeW keÀer Fme keÀcepeesjer keÀe keÀejCe osKe mvesn Deelee nw efkeÀ DeYeer meoe kesÀ MeefkeÌleMeeueer, meoe kesÀ leerJe ́heg©<eeLeea meoe
Gæ[leer keÀuee Jeeues yeve peeSb~ yeej-yeej keÀer cesnvele mes ítì peeSb~
megvee yeḯee yeehe keÀer yeeleW~ yeḯee yeehe kesÀ ve³eveeW ceW ye®®es ner mecee³es ngS nQ~ yeḯee keÀer efJeMes<e Yee<ee keÀe ceeuetce nw, keÌ³ee yeesueles nQ?
yeej-yeej ³ener keÀnles nQ ̀ `cesjs ye®®es, cesjs ye®®es~'' yeehe cegmkeÀjeles nQ~ nQ Yeer ye´ïee kesÀ ner ye®®es, FmeefueS Deheves mejvesce ceW Yeer
yéïeekegÀceej-yeḯeekegÀceejer keÀnles nes vee~ efMeJekegÀceej-efMeJekegÀceejer lees veneR keÀnles nes~ meeLe Yeer yeḯee keÀes ner ®euevee nw~ efYevve-
efYevve veece ªhe mes p³eeoe mece³e meeLe lees yeḯee yeehe keÀe ner jnlee nw vee~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer nes~ yeehe lees meeLe nw ner~ efHeÀj Yeer
meekeÀej ceW yeḯee keÀe ner heeì& nw~ De®íe Deewj ªn-ªneve efHeÀj megvee³eWies~
Fme ûeghe ceW leerve lejHeÀ keÀer efJeMes<e veefo³eeB DeeF& nQ~ [yeue efJeosMeer lees DeYeer ieghle iebiee nw keÌ³eeWefkeÀ ìve& ceW veneR nQ~ DeYeer osnueer,
keÀvee&ìkeÀ Deewj cenejeä ̂Fve leerve veefo³eeW keÀe efceueve efJeMes<e nw~ yeekeÀer meeLe-meeLe ®etbies ceW nQ~ pees ìve& ceW Dee³es nQ Jen lees Dehevee
nkeÀ ueWies ner uesefkeÀve [yeue efJeosMeer Yeer Yeeie-Yeeie keÀjkesÀ Dehevee nkeÀ henues uesves hengB®e ie³es nQ~ lees Jen Yeer h³eejs neWies vee~ [yeue
efJeosefMe³eeW keÀes Yeer ®etbies ceW ceeue efceue jne nw~ efHeÀj Deheves ìve& ceW efceuesiee~ nj lejHeÀ kesÀ ye®®es yeeheoeoe keÀes h³eejs nQ keÌ³eeWefkeÀ nj
lejHeÀ keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ osnueer nw mesJee keÀe yeerpe mLeeve Deewj keÀvee&ìkeÀ leLee cenejeä ̂nw Je=#e keÀe efJemleej~ pewmes
yeerpe veer®es neslee nw Deewj Je=#e keÀe efJemleej p³eeoe neslee nw lees osnueer yeerpe ªhe yeveer~ Devle ceW efHeÀj yeerpeªhe Oejveer hej ner
DeeJeepe nesvee nw~ uesefkeÀve DeYeer keÀvee&ìkeÀ, cenejeä̂ Deewj iegpejele leerveeW keÀe efJeMes<e efJemleej nw~ efJemleej Je=#e keÀer MeesYee nesleer
nw~ keÀvee&ìkeÀ Deewj cenejeä^ mesJee kesÀ efJemleej mes yeéïeCe Je=#e keÀer MeesYee nw~ Je=#e mepe jne nw vee~ ÒeÍe>> Yeer ³en oes ner hetíles nQ
vee~ SkeÀ lees Ke®ex keÀer yeele hetíles, otmeje yeéïeCeeW keÀer mebK³ee keÀe hetíles nQ~ lees cenejeä^ Deewj keÀvee&ìkeÀ oesveeW ner mebK³ee kesÀ
efnmeeye mes ye´eïeCe heefjJeej keÀe Þe=bieej nw~ yeerpe keÀer efJeMes<elee Deheveer nw~ yeerpe veneR neslee lees Je=#e Yeer veneR efvekeÀuelee~ uesefkeÀve
yeerpe DeYeer Leesæ[e ieghle nw~ Je=#e keÀe efJemleej p³eeoe nw~ Deiej osnueer ceW Yeer Deehe meye veneR peeles lees mesJee keÀe HeÀeGv[sMeve veneR
neslee~ henuee efvecev$eCe mesJee keÀe efue³ee ³ee efceuee~ uesefkeÀve osnueer mes ner Megª ngDee FmeefueS mesJee keÀe mLeeve Yeer Jees ner yevee Deewj
jep³e keÀe mLeeve Yeer Jees ner yevesiee~ peneB henues yeéïeCeeW kesÀ heebJe heæ[s leerLe& mLeeve Yeer Jener yevee Deewj jep³e mLeeve Yeer Jener yevesiee~
efJeosMe keÀer Yeer yengle ceefncee nw~ efJeosMe mes Yeer efJeMes<e Òel³e#elee kesÀ veieeæ[s osMe lekeÀ Dee³eWies~ efJeosMe veneR neslee lees osMe ceW
Òel³e#elee kewÀmes nesleer FmeefueS efJeosMe keÀe Yeer cenlJe nw~ efJeosMe keÀer DeeJeepe keÀes megve Yeejle Jeeues peieWies~ Òel³e#elee keÀe DeeJeepe
efvekeÀueves keÀe mLeeve lees efJeosMe ner ngDee vee~ lees ³en nw efJeosMe keÀe cenlJe~ efJeosMe ceW jnves Jeeues Yeer nQ lees osMe kesÀ ner, uesefkeÀve
efveefceÊe cee$e efJeosMe ceW jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes Gcebie-Glmeen ceW osKe osMe JeeueeW ceW Yeer Gcebie-Glmeen Deewj p³eeoe neslee
nw~ ³en Yeer GvneW keÀer ieghle mesJee keÀe heeì& nw~ lees meYeer keÀer efJeMes<elee Deheveer ngF& vee~ De®íe-
meoe legjle oeve cenehegC³e DeelceeSb, mees®eves Deewj keÀjves ceW meoe leerJe ́heg©<eeLeea, nj mebkeÀuhe, nj meskeÀC[ mesJee keÀe cesJee Keeves
Jeeues, Ssmes meoe MeefkeÌleMeeueer HeÀeuees HeÀeoj Deewj HeÀeuees ceoj keÀjves Jeeues, meoe yeḯee yeehe kesÀ mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeves Jeeues
Ssmes osMe-efJeosMe ®eejeW Deesj kesÀ meceLe& ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

mesJeeOeeefj³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele:
pees mesJee keÀjlee Jen cesJee Keelee~ cesJee Keeves Jeeues meoe levoªmle jnles nQ~ metKee cesJee Keeves Jeeues veneR, lee]pee cesJee Keeves Jeeues~
mesJeeOeejer mees Yeei³e DeefOekeÀejer~ efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw~ ³eeoieej ef®e$eeW kesÀ heeme peekeÀj YekeÌle ueesie mesJee keÀjles nQ~ Gme mesJee
keÀes cenehegC³e mecePeles nQ~ Deewj Deehe keÀneB mesJee keÀjles nes! ®ewlev³e ceneleerLe& hej~ Jes efmeHe&À leerLeeX hej peekeÀj ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj
Deeles lees Yeer ceneved Deelcee iee³es peeles~ Deehe lees ceneved leerLe& hej mesJee keÀj ceneved Yeei³eMeeueer yeve ie³es~ mesJee ceW lelhej jnves Jeeues
kesÀ heeme cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ mesJeeOeejer ceevee ceve mes Yeer mesJeeOeejer, leve mes Yeer mesJee ceW efyepeer jnves Jeeues~ leve kesÀ meeLe ceve
Yeer efyepeer jns lees cee³ee veneR Dee³esieer~ leve mes mLetue mesJee keÀjes Deewj ceve mes JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀer
mesJee keÀjes~ [yeue mesJee keÀjes, eEmeieue veneR~ pees [yeue mesJeeOeejer nesiee GmekeÀes Òeeefhle Yeer Fleveer nesieer~ ceve keÀe Yeer ueeYe, leve
keÀe Yeer ueeYe, Oeve lees DekeÀer®eej (DeLeen) efceuevee ner nw~ Fme mece³e Yeer me®®es mesJeeOeejer keÀYeer YetKes veneR jn mekeÀles~ oes jesìer
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peªj efceueWieer~ lees meYeer ves mesJee keÀer ueeìjer ceW Dehevee vecyej ues efue³ee~ peneB Yeer peeDees, peye Yeer peeDees ³en KegMeer meoe meeLe
jns keÌ³eeWefkeÀ yeehe lees meoe meeLe nw~ KegMeer ceW vee®eles-vee®eles mesJee keÀe heeì& yepeeles ®euees~ De®íe!

ÒeÍe>>:- mebiece³egie keÀer keÀewve-meer efJeMes<elee nw pees meejs keÀuhe ceW veneR nes mekeÀleer?
GÊej:- mebiece³egie hej ner njskeÀ keÀes ``cesje yeeyee'' keÀnves keÀe DeefOekeÀej nw~ SkeÀ keÀes ner meye cesje yeeyee keÀnles nQ~ cesje
keÀnvee DeLee&led DeefOekeÀejer yevevee~ mebiece hej ner njskeÀ keÀes SkeÀ yeehe mes cesjs-heve keÀe DevegYeJe neslee nw~ peneB cesje yeeyee keÀne
JeneB Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es~ meye kegÀí cesje ngDee~ no keÀe cesje veneR, yesno keÀe cesje~ lees yesno kesÀ cesjs-heve keÀer KegMeer ceW
jnes~

ÒeÍe>>:- meceerhe Deelcee keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- meceerhe DeelceeSb DeLee&led meoe yeehe kesÀ meceeve nj mebkeÀuhe, nj yeesue Deewj nj keÀce& keÀjves Jeeueer~ pees meceerhe neWies Jen
meceeve Yeer DeJeM³e neWies~ otj Jeeueer DeelceeSb Leesæ[er Deb®eueer uesves Jeeueer neWieer~ meceerhe Jeeueer Deelcee³eW hetje DeefOekeÀej uesves Jeeueer
neWieer~ lees pees yeehe kesÀ mebkeÀuhe, yeesue Jen DeehekesÀ, FmekeÀes keÀne peelee nw meceerhe~

ÒeÍe>>:- keÀewve meer mce=efle meoe jns lees keÀYeer ìeFce Jesmì veneR keÀjWies?
GÊej:- meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ DeYeer mebiece keÀe mece³e nw, yengle Tb®eer ueeìjer efceueer nw~ yeehe nceW nerjs pewmee osJelee yevee jns
nQ, efpevnW ³en mce=efle jnleer Jen keÀYeer ìeFce Jesmì veneR keÀjles~ ³en vee@uespe ner meesme& DeeHeÀ FvekeÀce nw FmeefueS heæ{eF& keÀYeer Yeer
efceme ve nes~

ÒeÍe>>:- Deelcee keÀes meyemes h³eejer ®eer]pe keÀewve meer nw? h³eej keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- Deelcee keÀes ³en Mejerj meyemes h³eeje nw~ Mejerj mes Flevee h³eej nw pees Jen íesæ[vee veneR ®eenleer~ ye®eeJe kesÀ efueS DeveskeÀ
ÒeyevOe j®eleer nw~ yeeyee keÀnles ye®®es ³en lees leceesÒeOeeve íer-íer Mejerj nw~ legcnW Deye ve³ee Mejerj uesvee nw FmeefueS Fme hegjeves Mejerj
mes cecelJe efvekeÀeue oes~ Fme Mejerj keÀe Yeeve ve jns, ³ener nw cebefpeue~

ÒeÍe>>:- efkeÀmeer Yeer huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS efJeMes<e keÀewve meer MeefkeÌle ®eeefnS?
GÊej:- heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle~ peye lekeÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nesieer leye lekeÀ efveCe&³e keÀes Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW
veneR uee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ nj mLeeve hej nj efmLeefle ceW ®eens mJe³eb kesÀ Òeefle Je mesJee kesÀ Òeefle heefjJele&ve peªj keÀjvee heæ[lee nw~
Jejoeve:- yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve kesÀ yewuesvme mes heg©<eeLe& Deewj mesJee ceW meoe meHeÀueleecetle& YeJe

meoe ³en veMee jKees efkeÀ yesno yeehe Deewj yesno Jemex keÀe yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ ntB uesefkeÀve peye keÀesF& je³e
osveer nw, huewve mees®evee nw, keÀe³e& keÀjvee nw lees ceeefuekeÀ neskeÀj keÀjes Deewj peye cewpee@efjìer Üeje ³ee efveefceÊe
yeveer DeelceeDeeW Üeje keÀesF& Yeer yeele HeÀeFveue nes peeleer nw lees Gme mece³e yeeuekeÀ yeve peeDees~ efkeÀme mece³e
je³e yeneogj yevevee nw, efkeÀme mece³e je³e ceeveves Jeeuee ö ³en lejerkeÀe meerKe uees lees heg©<eeLe& Deewj mesJee oesveeW
ceW meHeÀue jnWies~

mueesieve:- efveefceÊe Deewj efveceeCe&ef®eÊe yeveves kesÀ efueS ceve Deewj yegef× keÀes ÒeYet Dehe&Ce keÀj oes~


